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Resumo. O Presente artigo busca relatar o processo de implementa¢do da abordagem
metacognitiva  na formag¢do de académicos de graduacdo em fonoaudiologia.
Objetivou-se analisar o impacto desta abordagem, investigando a evolugdo da
complexidade das solugoes dos estudantes diante de problemas com numero
indeterminado de respostas possiveis. Verificou-se o deslocamento da postura passiva
para a atividade autoral inovadora. A pesquisa contou com 40 alunos, teve dura¢do de
dez semanas, com o total de quarenta horas de coleta de dados presenciais e 200
horas de coleta de dados a distdancia.

Abstract. This paper aims to report the process of implementation of the metacognitive
approach in the formation of undergraduate students in speech therapy. The objective
of this study was to analyze the impact of this approach, investigating the evolution of
the complexity of student solutions in the face of problems with an undetermined
number of possible answers. The shift from passive posture to innovative authorial
activity was verified. The survey had 40 students, lasting ten weeks, with a total of forty
hours of face-to-face data collection and 200 hours of distance data collection.

1. Introducao

A comunicacdo ¢é uma ferramenta poderosissima. Resultado da evolugdo
cognitivo-linguistica possui uma natureza prépria de um sistema complexo. Neste
trabalho observamos interacdo entre pares homogéneos e heterogéneos durante a
construcdo e registro de saberes, elucidando conteido- processos nado-observaveis
através da producdo e andlise da representacdo de cédigos linguisticos. Do ponto de
vista psicolinguistico, o individuo se apropria de modelos de discurso (LEVELT, 1989)
presentes na cultura, passando a recrutd-las nos movimento endégenos de interpretacao
e exogenos de articulagdo, caracterizando o processo de codificacdo e decodificacdo da
lingua.
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Tendo o homem e sua constru¢cdo em foco, considera-se que a complexidade alcancada
pelo homo-sapiens, hoje reconhecidos, é fruto de inimeras especializagdes bioldgicas e
acessos culturais onde a episteme se encorpa e permite significacdo observavel através
dos atos de linguagem. Tais atos quando encorajados, quer sejam através da arte em
expressdo livre ou da descoberta regida por principios e regras logico-sistémicas,
revelam ao ser epist€émico, um cosmo fecundo que compreende as diferentes dreas de
conhecimento como universais integrados da cognicao, formando uma rede de regras
generativas transitivas e superescalares em sua totalidade.

Embora dotados de um aparato psiquico de mesmo potencial de elevagao (MARQUES,
2017) o sistema educacional vigente aparenta nao reconhecer a face holistica do
individuo em meio a aprendizagem.

Durante anos de educacdo formal o estudante € encaminhado a trabalhar arduamente na
da memoria de curto prazo e na repeticdo de dados e informagdes consideradas como
"4

absolutas, "certas" e "dnicas". Tal sistema educacional desconsidera o "Sistema-Pessoa"
' (XAVIER, 2004) no desenvolvimento da personalidade investigativa.

Compreendendo a natureza plural do individuo e ainda firmado pela biologia da
neuroplasticidade cerebral, busca-se com o presente artigo relatar os resultados da
utilizacdo de uma abordagem metacognitiva da aprendizagem, e seu processo evolutivo,
a fim de abrir novos nichos de discussdo acerca do dano que o sistema educacional
baseado na técnica da repeti¢do causa nos estudantes da sociedade 5.0..

2. Referencial Teorico

O referencial tedrico aqui expresso tem sua fundamentag@o primdria na neurociéncia
cognitiva e na psicologia sdcio-interacionista.

2.1 Povoamento do imaginario

O desenvolvimento da linguagem tg:rn por principal mediador a cultura. O contato com
os Objetos Reais de Conhecimento , subprodutos das manifestacdes culturais, viabiliza
categorizagOes, assimilacdo de padrdes, arquétipos sociais € de signos que anunciam as
abstracdes formais que o individuo construird em meio as manipulagdes linguisticas
(VYGOTSKY, 1993; SEMINERIO, 1988).

2.2 Unidades Funcionais e Funcoes Executivas

(Luria, 1981) ao sintetizar os principios Localizacionistas e Unitaristas idealizou 3
unidades funcionais do cérebro. Estas, hierarquizadas e em conjunto, efetuam, através
do sistema nervoso, a complexidade do ser em evolugdo. Tais unidades sdo: 1) Unidade
Primeira: Responsavel pelos estados de vigilia, tonus cortical e aten¢do ; 2) Unidade
segunda: Responsdvel pela intermediacdo dos dados, recebendo, processando e
armazenando-os ; 3) Unidade Terceira: Regulacdo das atividades mentai, erificacdo de
estratégias e sistematizacao;

! Sistema-pessoa: Articulagio entre as dimensdes somestésicas e psiquicas
2 ORC - Objeto Real de Conhecimento;
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Funcdo executiva é um conceito neuropsicoldgico aplicado as habilidades mentais que
auxiliam no cumprimento de tarefas. Dentre elas estdo: Planejamento - de atividades,
atencdo, memoria de curto prazo, controle do tempo, flexibilidade cognitiva,
auto-monitoramento e inibicdo de impulsos, principalmente.

Alguns estudos associam que tais funcdes a regulacdo emocional, prevendo que em
meio a déficits no desenvolvimento destas, o individuo se apresentaria desmotivado,
hiperativo, desatento ou até mesmo irritadico (RUEDAA et al, 2013).

2.3 Pensamento Computacional

O pensamento computacional € uma abordagem oriunda das ciéncias da computacao.
Seus métodos e modelos sistematizam a resolu¢do de problemas, buscando sempre a
inovacdo e o dinamismo. Reflete a capacidade analitica do individuo[Wing, 2006]. Os
trés eixos do Pensamento Computacional sdo: abstracao, automacao, analise [SBC,
2018] e nejste trabalho adicionaremos a sintese, sendo este o encontro de regras
generativas , como um quarto eixo essencial.

2.4 Metacognicao

A metacognicao € definida como a competéncia para a auto-regulacio e otimizagdo da
abstragdo na aprendizagem (SEMINERIO et al. 1988 ¢ SHIMAMURA, 1992). O
‘Pensar sobre o préprio pensar’ ou o ‘Saber como se sabe’ participam do dominio
complexo de consciéncia e manipulacio sobre os self-processes. Demanda fortemente o
monitoramento, a organizacao e a transformac¢ao dos cédigos linguisticos.

Os processos metacognitivos ndo sdo intuitivos, e ainda dificultados em abordagens
educacionais onde € lancado mio a ativagdo da memodria de curto e longo prazo na
resolucdo de problemas.

2.5 Teoria dos espacos mentais e o diagrama logico-matematico

O discurso carrega o arcabouco ldgico-matemdtico na continua Codificacdo e
Decodificacdo de seus significados.

A teoria dos espacos mentais proposto na linguistica (Fauconnier, 1984) discorre sobre

a construcao do significado através da integracao conceitual que tem por sistema interno
nogdes e operagdes sobre conjuntos, apresentados aqui nos diagramas de pertinéncia
(figura 2), intersecdo (figura 3) e continéncia (figura 1). O estudo destes espagos, neste
contexto, estd relacionado a dimens@o da construcao de oracdes estruturadas na lingua
formal, a fim de explicitar o nicleo das ambiguidades e ainda as movimentagdes
sintdticas necessdrias para a sua compreensao.

* Conjunto de Solugdes Candnicas para problemas de mesma natureza;
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Figuras 1. Continéncia Figura 2. Pertinéncia Figura 3. Intercessao

Complementando, nesta elaboracdo de dos diagramas Lodgico-Matematicos, ou
diagramas cérebro-mente sdo as regras universais ou generativas passiveis de serem
aplicadas na resolucdo de problemas. Estes também podem elucidar, sistematicamente,
a complexidade da producdo do pensar humano (MARQUES, 2015). Neste momento, a
andlise ndo se limita ao nivel da frase, mas do texto e sua trama. Quanto a complexidade
16gico-sistémica, apresenta=se abaixo dois diagramas, a enumeragao(Figura 4) que é um
exemplo metaférico de estrutura-funcdo cognitivo-linguistica elementar, enquanto o
diagrama em grafo (Figura 5) expressa um metanivel de inter-relacdes naturais do
pensamento enquanto sistema complexo.

Figuras 4. Template de Enumeracao 5. Templates Grafo

3. Metodologia e Proposta

O projeto teve duragdo de 10 semanas, ocorrendo uma dindmica semanal durante 4
horas por semana. Participaram do processo quarenta alunos da turma de psicologia
geral, disciplina ofertada aos alunos de primeiro periodo de graduagdo em
fonoaudiologia da UFRJ, e com idades entre 18 e 21 anos. Como mediadores
participaram uma mestranda formada em design e ainda duas graduandas de
fonoaudiologia de 5° e 6° periodos.

Na realizacdo das dindmicas utilizou-se jogos artesanais de madeira (figura 6) e
materiais de artesanato primério. Os jogos utilizados fazem parte do acervo pessoal do
Lagint, e aplicados em processos terapéuticos, reabilitagdo cognitiva e pesquisa.
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Figura 6. Jogos artesanais de madeira: Jogo da Boneca, Roda da Linguagem, Casa da
Comunicacio e Jogo dos Pares

As dinamicas ocorreram durante as aulas de psicologia geral onde os games,
semanalmente dispostos, eram analisados pelos participantes, posteriormente
comentados e discutidos junto a turma. Em dado momento os templates
l6gico-matematicos foram disponibilizados, devendo os alunos relacioni-los com os

jogos em que estavam trabalhando.

A proposta se consolida na realizacdo de dindmicas evolutivas onde a metacogni¢cdo
seja o foco no processo de aquisicio e construgdo de saberes. Buscou-se,
primordialmente, o desenvolvimento do cardter investigativo e questionador no
universitdrio. Em um segundo momento investigou-se o impacto da abordagem
metacognitiva em articulagdo com a evolu¢do da complexidade das solucdes frente aos
problemas proposto.

4. Resultados

A coleta de dados etnografica possibilitou a analise qualitativa, durante a observacao do
percurso cognitivo-linguistico dos participantes durante as aulas.

No decorrer das atividades foi percebido o aumento exponencial da participagdo
engajada dos estudantes durante as situacdes-problema apresentadas. O arcabouco no
qual a metodologia de mediacdo para a aprendizagem metacognitiva se consolidou,
mostrando-se efetiva para o desenvolvimento da autoestima. O fomento de atuacdo
protagonista autoral atingiram micros € macros espagos psicogenéticos de avanco
observével nas narrativas auto declaradas pelos estudantes.
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Quanto as narrativas no processo, foi amplamente perceptivel o aumento de resolucdes

mais integradas, onde os autores e teorias apresentados na ementa eram melhor
aproveitados e mais empregados nos espacos de argumentagdo e consolidacdo de ideias.

Quadro 1. Pareamento Jogo, Template Soluciio e Template do Discurso

Template Solugdo Template
Apresentado do Discurso

Jogo da Boneca

No inicio das atividades os estudantes foram instruidos a gerar um texto de comentario
sobre a aula da semana e suas producdes. O Quadro 1 € fruto da interpretacdo de duas
apresentacdes e textos gerados pelos alunos na semana onde a tarefa solicitava a
relagcdo, e implicagdes, entre o jogo e os diagramas 16gico-Matematicos (MARQUES,
2015).

Cada semana teve por produto 4 textos, sendo 1 texto para cada jogo (figura 6). Porém,
para a exposi¢do dos resultados, é eficiente a andlise dos dois jogos acima dispostos: A
roda da Linguagem e o Jogo da Boneca; pois estes evocam diretamente a sistematiza¢ao
a nivel do texto e a semidtica (PEIRCE, 1906) respectivamente.

Observa-se na comparacio entre o Template de solu¢do e o Template do Discurso que,
embora haja pertinéncia na escolha dos template para a regra do jogo, ainda perdura o
desacordo na manifestacio da regra através do discurso. Logo, apesar dos alunos terem
deslocado do argumento em enumeracdo para zonas de maior complexidade, ainda
perdura o desencontro entre a expressdo narrativa € 0s espagos meta-representativos
gerados pelos dos templates.

5. Conclusoes
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Este artigo € um recorte analitico das dindmicas ocorridas durante 10 semanas com
graduandos do curso de fonoaudiologia da UFRJ. Os resultados ratificaram os
beneficios da abordagem metacognitiva no desenvolvimento do perfil analitico e
sistemdtico dos graduandos, e ainda demonstraram que a consci€ncia sobre o0s
diagramas de pensamento podem ser precursores de tomadas de decisdo e ainda
auxiliam no processo dialéticos fortemente encorajados durante o processo.

Sublinha-se que a formagdo integral e sadia do individuo tem por necessidade a
consolida¢do da linguagem e cogni¢do, da dotacdo interacional na manutencdo das
motivacgdes sociais e pessoais, a construcdo da identidade e ainda o sentimento de
pertencimento (XAVIER, 2004). Sendo estes alcancados em meio a ambientes
afetuosos e favordveis a interacdo, e abastados em recursos diversos. Logo, a
democratizagdo e facilitacio do alcance aos materiais culturais e ferramentais
tecnoldgicos sdo essenciais, devendo ser extensivos a toda populagdo como direito no
exercicio de politicas equanimes.

Como trabalhos futuros, espera-se a realizacdo dos jogos fisicos pelos individuos
envolvidos na dindmica, futura utilizacdo destes jogos em extensdo e aprofundamento
dos resultados e sua andlise.

6. Referéncias

BRACKMANN, C. P. (2017) “Desenvolvimento do pensamento computacional
através de atividades desplugadas na educacio basica”. UFRGS

FAUCONNIER, Gilles. (1997) Espaces mentaux: aspects de la construction du
sens dans les langues naturelless. Paris: Les Editions de Minuit, 1984.

.Mappings in thought and language. Cambridge: C. University Press,
1997.

LEVELT, W. J. M (1989). Speaking From Intention to Articulation. Cambridge:
MIT Press

LURIA, A. R. (1981) “Fundamentos de Neuropsicologia”. Rio de Janeiro: Livros
Técnicos e Cientificos; Sdo Paulo: EDUSP, 1981.

MARQUES, C.V.M (2015);Eica - Estruturas Internas Cognitivas Aprendentes:
Um Modelos Neuro-Computacional Aplicado a Instancia Psiquica do Sistema
Pessoa em Espacos Dimensionais’ Relatério Técnico. Rio de Janeiro COPPE/UFRIJ.

MARQUES, C. V. M. EICA (2017)- Estruturas Internas Cognitivas
Aprendentes: Um Modelo Neuro-Computacional aplicado a instancia psiquica do
Sistema Pessoa em Espacos Dimensionais. Tese de Doutorado. Rio de Janeiro:
COPPE/ UFRIJ.

MORAES, A. M, SCHEFFEL, E. de J. S, BARROS, I. H. G. P, Marilia Campos
GALVAO. M. C., RIVILLINI, M. M, SANTOS, V. A. C; ‘Descricao dos Templates



= QUF R J
SCIENTIARUM &y L
‘ HISTORIA XII =v- 1920 2020

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

de Regras Generativas e Modelos Mentais para Comprovar o Modelo de
Engenharia da Mente Taia: Teoria de Aprendizagem do Inconsciente Automata.’
Disponivel em:
“https://activufrj.nce.ufrj.br/file/Informatica Educacional XIV/Relatorio Tecnico Neu
ro 3 2018 3.pdf”. Acesso em 22 de Novembro de 2019

PEIRCE, C. S. (1906); Excerpts from Letters to Lady Welby, in The Essential
Peirce, Selected Philosophical Writings, Volume 2 (1893-1913), Peirce Edition
Project, eds., Indiana University Press, Bloomington and Indianapolis, 1998.

RUEDAA, M. R, PhD, Paz-Alonso, P. M.PhDb (2013), “Funcao Executiva e
Desenvolvimento Emocional” , Universidad de Granada, Espanha, Basque Center on
Cognition, Brain and Language.

SEMINERIO, F. L. P.; Aratjo, T. C. F.; Oliveira, R. M.; Raimundo, C.; Mourao, B.
L. A.; Botelho, M. G. B. e Cerqueira, L. C. (1998). “Metaprocesso: A chave do
desenvolvimento cognitivo. uma reavaliacio da pedagogia contemporinea”.
Fundacao Getulio Vargas, Rio de Janeiro, RJ.

SEMINERIO, F. L. P, (1984). “Infra-Estrutura da Cognicio: Fatores Ou
Linguagens”. Fundacdo Getulio Vargas - RJ

, (1988). “Metaprocesso: a chave do desenvolvimento
cognitivo: uma reavaliacio da pedagogia contemporanea”. Rio de Janeiro: FGV;
ISOP,1988.

SHIMAMURA A. e J. Metcalfe (1992). “Metacognition: Knowing about
Knowing”. Massachusett Institute of Technology, Cambrige, MA.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE COMPUTACAO, (2017) “Diretrizes para ensino
de Computacio na Educacao Basica”, https://www.sbc.org.br/documentos-da-sbe/su
mmary/131-curriculos-de-referencia/1177-diretrizes-para-ensino-de-computacao-na-edu
cacao-basica, Julho.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE COMPUTACAO (2018), “Itinerario Formativo
da Computacao’http://www.sbc.org.br/documentos-da-sbc/summary/203-educacao-ba
sica/1216-itinerario-informativo-da-computacao, Julho.

VYGOTSKY, L. S (1984). “A formacao social da mente”. Martins Fontes, Sdo
Paulo, SP.

(1993). “Pensamento e linguagem”. Martins Fontes, Sao Paulo, SP

WING, J. M. (2006). “Computational thinking”. Communications, ACM, Vol. 49,
No. 3. 33-35

XAVIER, J. (2004). “Psicogenética Educacional”. Sao Paulo: Vesper Editora



https://activufrj.nce.ufrj.br/file/Informatica_Educacional_XIV/Relatorio_Tecnico_Neuro_3_2018_3.pdf
https://activufrj.nce.ufrj.br/file/Informatica_Educacional_XIV/Relatorio_Tecnico_Neuro_3_2018_3.pdf
https://www.sbc.org.br/documentos-da-sbc/summary/131-curriculos-de-referencia/1177-diretrizes-para-ensino-de-computacao-na-educacao-basica
https://www.sbc.org.br/documentos-da-sbc/summary/131-curriculos-de-referencia/1177-diretrizes-para-ensino-de-computacao-na-educacao-basica
https://www.sbc.org.br/documentos-da-sbc/summary/131-curriculos-de-referencia/1177-diretrizes-para-ensino-de-computacao-na-educacao-basica
http://www.sbc.org.br/documentos-da-sbc/summary/203-educacao-basica/1216-itinerario-informativo-da-computacao
http://www.sbc.org.br/documentos-da-sbc/summary/203-educacao-basica/1216-itinerario-informativo-da-computacao

